Kostenloses Kursangebot

Gut, gesund und glinstig essen

Gesunde, ausgewogene Erndhrung ist nicht eine Frage des Portemonnaies: Die Stif-
tung fiir Konsumentenschutz vermittelt an einem kostenlosen Kursabend abwechs-
lungsreiche und gut verstandliche Informationen zur Erndhrung, zu cleverem Ein-
kaufen und Bewegungsangeboten.

Der Kurs wird mit Unterstiitzung der Dienststelle Gesundheit, Gesundheitsforderung
Kanton Luzern durchgefiihrt und ist fiir die Teilnehmerinnen und Teilnehmer kostenlos.

Veranstaltungsdatum
Dienstag, 24. April 2012 Berufsbildungszentrum Sursee i go° ==
Der Kurs beginnt um 19.00 Uhr

Gut, gesund
und giinstig essen

Information und Anmeldung
Telefon 031 370 24 24 oder www.konsumentenschutz.ch
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