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Kostenloses Kursangebot

Gut, gesund und günstig essen
Gesunde, ausgewogene Ernährung ist nicht eine Frage des Portemonnaies: Die Stif-
tung für Konsumentenschutz vermittelt an einem kostenlosen Kursabend abwechs-
lungsreiche und gut verständliche Informationen zur Ernährung, zu cleverem Ein-
kaufen und Bewegungsangeboten.
Der Kurs wird mit Unterstützung der Dienststelle Gesundheit, Gesundheitsförderung 
Kanton Luzern durchgeführt und ist für die Teilnehmerinnen und Teilnehmer kostenlos.

Veranstaltungsdatum
Freitag,	 23. März 2012 Jugendbüro Emmenbrücke,
Gerliswilstr. 64 Emmenbrücke

Start um 18.30 Uhr mit Apéro MUNTERwegs
Der Kurs beginnt um 19.00 Uhr

Information und Anmeldung
Telefon 031 370 24 24 oder www.konsumentenschutz.ch

Suisse Balance – Die nationale Projektförderstelle Ernährung und Bewegung 
vom Bundesamt für Gesundheit und von Gesundheitsförderung Schweiz


