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Bern, Lausanne, Lugano, 19. Juli 2010
Marktcheck der SKS, FRC und acsi

Azofarbstoffe: Stssigkeiten mit Nebengeschmack

Azofarbstoffe stehen im Verdacht, bei Kindern und Jugendlichen an der Bildung von Allergien und Hyperaktivitéat beteiligt zu sein.
Zum Einsatz kommen diese Farbstoffe vorwiegend in Produkten, welche mit Vorliebe von dieser sensiblen Konsumentengruppe
konsumiert werden: In Sussigkeiten oder Stissgetranken.

In der EU missen Produkte, welche Azofarbstoffe enthalten, ab dem 20. Juli 2010 mit einem Warnhinweis versehen werden: ,Kann
Aktivitat und Aufmerksamkeit bei Kindern beeintrachtigen®. Sinn macht aus Sicht der Konsumentenschutz-Organisationen ein
Verbot, da die Farbstoffe lediglich dazu dienen, mit bunten Farben Kaufanreize zu schaffen. Das ist kein Grund, dafir eine
Gesundheitsgefahrdung der Kinder und Jugendlichen in Kauf zu nehmen.

Die Konsumentenschutz-Organisationen verlangen vom Bundesamt fiir Gesundheit zumindest die Ubernahme des EU-
Warnhinweises.

Die drei Konsumentenschutz-Organisationen SKS, acsi und FRC haben in einem Marktcheck Produkte untersucht, welche sich mit

ihrer Bild- und Werbesprache vorwiegend an Kinder und Jugendliche richten: Von 55 gekauften Produkten enthalten 19 einen oder
mehrere Azofarbstoffe!

Hinweise fur die Konsumentinnen und Konsumenten
» Achten Sie beim Kauf von Sussigkeiten und Sussgetréanken auf die Zutatenliste. Azofarbstoffe erkennen Sie an den Nummer
E 102 (Tartrazin), E110 (Sunsetgelb, Gelborange), E 122 (Azorubin, Carmoisin), E 124 (Ponceau,Cochenillerot A) E 129

(Allurarot AC) und Chinolingelb (E 104). Chinolingelb ist kein Azofarbstoff, steht jedoch im Verdacht, Allergien auszulésen
und Hyperaktivitat bei Kindern zu fordern.

* Achten Sie beim Kauf von Lebensmittel auf Produkte, welche mit Frucht- oder Pflanzenkonzentraten geféarbt sind.
* In Bioprodukten durfen Azofarbstoffe und Chinolingelb nicht enthalten sein. Sie sind also diesbeziglich unbedenklich.

Nachfolgend finden Sie eine Liste mit einer Auswahl von Produkten mit und ohne Azofarbstoffen:



Susswaren mit Azofarbstoffen

Sussigkeiten fur Kinder

ghocoanana:

Verkehrsbe- Schnire Saure Schlangen | Sticks Grlne Streifen Choco Bananas Happy Gum Malabar
zeichnung Kaugummi
Marke -- Look o look Look o look Look o look Yupi Happy Gum Malabar
Hersteller/An- Migros Look o look Look o look Look o look Yupi/ Migros Bonbonetti Kft. | CADBURY
bieter (Holland)/ Coop | (Holland)/ Coop (Holland)/ Coop (Ungarn)/ Coop | (France)/ Coop
Azofarbstoffe Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja
Welche? E 122, E 129 E 102, E 129 E 129 E 104 E 104 E 104, E 110, E 124

E 122, E 124

Erndhrungshin-
weise

Spricht Kinder an,
weil:

Grosser Elefant

Schleckmaulge-
sicht

Schleckmaulge-
sicht

Schleckmaulge-
sicht

Bananen mit Ge-
sichtern, bunt

Comicfiguren

Comicfigur, Sam-
meltatoos,
Wettbewerb




Susswaren mit Azofarbstoffen

Sussigkeiten fur Kinder

Verkehrsbe- Haribo Gummispass; | Gummibonbons | Yupi Tropico's Choco Dragees Kiss Schaum- Bonbons le bonbon - Him-
zeichnung Gummi Bonbon mit Schaumzucker- zuckerbonbons beerbonbons
Fruchtgeschmack bonbons
Marke Haribo Gomz-tropicals Yupi bella Yupi Spruso le bonbon
Hersteller/An- Haribo (Osterreich)/ Migros Yupi/ Migros bella (Deutsch- Yupi/ Migros Migros Migros
bieter Denner land)/ aldi
Azofarbstoffe Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja
Welche? E 104, E 124, E 129 |E 104,E 124 E 104, E 124 E 104, E 110, E 129 E 104, E 110, E 124
(E 129 nurin 122 E 124
deutscher Zusatz-
stoffliste)
Erndhrungshin- -- -- -- - -- "Erfrischend" --
weise
Spricht Kinder an, "Haribo macht Kinder | Comicfiguren Tucan, bunte Farbige Kugeln Comicfiguren, bunt | Ansprechende | Bunt
weil: froh und Erwachsene Zeichnungen Verpackung

ebenso", Comic-Bar




Susswaren mit Azofarbstoffen

Sussigkeiten fur Kinder

Verkehrsbe- Dulcitar - Strawberry | ZungenSuper- Gummibonbons
zeichnung Pencils Sauer mit Frucht-
geschmack

Marke Vidal Red Band M-Budget

Hersteller/An- Vidal Golosinas LEAF (Holland)/ | Migros

bieter (Spanien) Coop

Azofarbstoffe Ja Ja Ja

Welche? E 129 E 104, E 110, E 104, E 122
E 122

Erndhrungshin- -- -- --

weise

Spricht Kinder an, Comicfiguren Bunt Bunt, giinstig

weil:

Sussgetranke

Verkehrsbe- Limonade Grenadinesirup

zeichnung

Marke Gazosa Migros
Nostrana

Hersteller/An- Migros Migros

bieter

Azofarbstoffe Ja Ja

Welche? E 110 E 122, E 124

Erndhrungshin- -- --

weise

Spricht Kinder "Natdrlichen” Sirupglas mit

an, weil: und Rohrchen; jedoch
authentischen nicht spezifisch

Eindruck

fur Kinder




Suisswaren dhne Azofarbstoffe

Sussigkeiten fur Kinder
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Verkehrsbe- Mentos fruit XXL nimmz2-soft Gummibonbons Schaum Erdbeeren | Filled Fruit Haribo Yoghurt+Fruit

zeichnung mit Frucht- und Goldbaren Lolly
Colaaroma

Marke Mentos Storck Lov's bella Smams Haribo Campino

Hersteller/An- Perfetti Van Melle Storck/ Coop Migros bella (Deutsch- Smams/ Migros Haribo/ aldi Storck/ aldi

bieter (Holland)/ Migros land)/ aldi

Erndhrungshin- -- "...mit wertvollen | "Ohne kiinstliche | Enthalt farbende "Mit Fruchtséaften" | -- "Made with fresh

weise Vitaminen fur die | Farbstoffe", "Oh- | Frucht- und yoghurt", "...der
ganze Familie", ne kiunstliche A- Pflanzenkonzentrate; vollkommen

Vitamintabelle

romen", "Ohne
Fett"

8% Erdbeersaft

ausbalancierte
Genuss am Stiel"

Spricht Kinder an,
weil:

Bunte Schachtel

Bunt, Fruchtbil-
der, Foto von
glucklicher Fami-
lie

Tierchen auf
bunter Verpa-
ckung

grosse Erdbeeren

Grosse, bunte
Frichte

Haribo Baér, far-
bige Friichte

Bunte Friichte
und Lollis




Suisswaren dhne Azofarbstoffe

Sussigkeiten fur Kinder

e
WEIZZERS

—

Verkehrsbe- Fizzers Spruso Light m&m’s Sugus - Fruits Siisse Pfirsichringe Chupa Chups
zeichnung Schaumpilze Lollipops
Marke Swizzels Matlow -- m&m’s Sugus -- Yupi Chupa Chups
Hersteller/An- Swizzels Mat- low/ F.Hunziker+Co./ | Mars/ Denner Wrigley/ Denner Migros Yupi/ Migros Chupa Chups
bieter Migros Migros (Spanien)/
Denner

Ernahrungshin-
weise

"zahnfreundlich.

ch-getestet”,

Diabetikerinfos,

"zuckerfrei"

Spricht Kinder an,
weil:

Rosa Verpackung

Bunte Verpa-
ckung

mé&m-Figuren,
bunt

Riesige bunte
Friichte; kleiner Affe

Comic-Elefant

Comicfiguren

Sehr bunt, grosse
Frichte




Suisswaren dhne Azofarbstoffe

Sussigkeiten fur Kinder
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Verkehrsbe- nimm2 Lachgummi Sugarfree Fruit Haribo Mega- Fruity Stixx
zeichnung Roulette

Marke Storck Smams Haribo Maoam
Hersteller/An- Storck/ Denner Migros Haribo/ Denner Haribo/ Migros

bieter

Ernahrungshin-
weise

"Mit wertvollen Vita-
minen", "Vitamine far
die Familie"

"Mit Fruchtsaften
und natirlichen
Farbstoffen",
"zahnfreundlich.
ch-getestet”,
Diabetikerinfo

"Ohne kinstliche
Farbstoffe"

Spricht Kinder an,
weil:

Bunt, grosse Frichte

Grosse Friichte
mit Comicgesicht

Haribo-Béar, bunt

Frichte mit Ge-
sichtern, sehr bunt




Susswaren ohne Azofarbstoffe

Sussigkeiten nicht speziell fur Kinder
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Verkehrsbe- Traubenzucker Cassis Yoghurt-Gums Fruit Gums Strawberry- Joghurt-
zeichnung Halspastillen Rhubarb-Pastilles | Bonbons mit
Fruchtsaft
Marke M classic -- Katjes actilife Larry's well+active
Hersteller/An- Migros F. Hunziker+Co./ | Katjes/ Denner Migros F. Hunziker+Co./ | WIHA Schweiz/

bieter

Migros

Erndhrungshin-
weise

"reich an Vitamin C",
"Geht direkt ins Blut
und liefert sofort
Energie fur mehr
Konzentra tion und
Leistungsfahigkeit."

"Mit Glycerin,
ohne Zuckerzu-
satz, mit
Slissungsmitteln”,
"Linderung bei
Heiserkeit und
Halsweh"

"Mit nattrlichen
Aromen/ Faren",
"ohne Fett"

Folsaure-Lebens-
vitaminsignet,
"Wellness"-Marke,
"Frucht- und
Pflanzenextrakt statt
kiinstlicher
Farbstoffe"

Migros

"zahnfreundlich.ch-
getestet”

aldi

Logo: "Kein
Zucker
zugesetzt. New
Lifestyle
(+Fitnessfigur)."

Spricht Kinder an,
weil:

Nicht spezifisch fur
Kinder. Grosse
Himbeeren.

Nicht spezifisch
fur Kinder

Rose (will junge
Frauen/ Madchen
ansprechen)

Beeren; nicht spe-
zifisch fur Kinder

Bunt; nicht spe-
zifisch fur Kinder

Farbige Friichte




Suisswaren dhne Azofarbstoffe

Sussgetranke fir Kinder Sussgetranke nicht speziell fur Kinder

Verkehrsbe- Himbo Lillibiggs Himbi Capri Sonne Pure Fruits Smoothie | Himbeersirup Ice Tea mit
zeichnung Multivitaminsaft Pfirsicharoma
Marke JaMaDu Lillibiggs Capri Sonne Pure Fruits Smoothie | Léger-Migros --
Hersteller/An- Coop Migros Deutsche SiSi- NOM AG Migros Bischofszell/
bieter Werke/ kiosk (Osterreich)/ aldi Migros
Ern&hrungshin- "30% weniger "weniger Zucker" |"Angereichert mit | 100% pure Frucht "Léger"-Symbol, - | --
weise Zucker", "Ohne 9 Vitaminen" 70%-Kalorien,
Sussungsmittel” Angaben fur
Diabetiker
Spricht Kinder an, JaMaDu-Affchen, Lillibiggs-Figur, Fruchtbilder, bunt, | Grosse Friichte, Sirupglas mit Nicht spezifisch
weil: riesige Himbeeren riesige Beeren, kleiner Papagei kleine Plastik- Roéhrchen und fur Kinder
kleines Flasch- flasche Frichte

chen aus Plastik




Suisswaren dhne Azofarbstoffe

Eis fur Kinder

Eis nicht speziell

fur Kinder
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Verkehrsbe- Winnetou (Eis) Rakete (Eis) Hello Kitty (Eis) Florida XL-Exotic Extreme Fun

zeichnung (Eis) Mangocornet Erdbeercornet
Marke Frisco Frisco Nestlé Frisco Frisco -
Hersteller/An- Nestlé/ Denner Nestlé/ Denner Nestlé/ Denner Nestlé/ Kiosk Nestlé/ Kiosk Migros

bieter

Erndhrungshin- "ohne klnstliche "Ohne kunstliche |-- "Mit Fruchtsaft" "all natural" "Nur mit naturli-
weise Farbstoffe" Farbstoffe" chen Aromen"
Spricht Kinder an, Indianer; Wettbewerb | Bunte Hello Kitty Figur, | Bunte Verpackung Mit Wettbewerb Rosa, grosse
weil: Verpackung ganzin rosa, Erdbeere

Sticker




