
Inlandsaison für Gemüse

Artischocken
Auberginen

Blumenkohl

Bohnen

Broccoli

Chicorée

Chinakohl

Eisbergsalat

Endivien

Erbsen

Fenchel

Gurken

Kabis

Kefen

Knollensellerie

Kohlrabi

Kopfsalat

Krautstiel

Kürbis

Lattich

Lauch

Nüsslisalat

Pastinaken

Peperoni

Radieschen

Randen

Rettich

Rosenkohl

Rüebli

Schnittmangold

Schnittsalat

Schwarzwurzel

Spargeln

Spinat

Stangenselerie

Tomaten

Topinambur

Wirz

Zucchetti

Zuckerhut

Zuckermais

Zwiebel

SeptemberMai November DezemberJuni Juli August

= Ernte = Lagerung

OktoberFebruar März AprilJanuar
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